
«Упражнения на развитие мелкой моторики» 

 
 

«Книга с сюрпризом» 

 

Положите между страниц небольшую картинку, наклейку или что – то подобное. 

Ребёнок должен найти подарок, переворачивая страницы. Сюрпризов может быть 

несколько – пусть их количество будет неизвестно. 

 

«Сколько цветов у радуги» 

 

Дайте ребёнку ненужный журнал и чистую тетрадь. Из журнала нужно вырезать 

картинки определённых цветов и приклеить их в тетрадь. 

 

«Нанизывание» 

 

Это очень полезное упражнение! Используйте разные предметы: и старый 

ботинок, и ленту, и крупные пуговицы, и макароны. 

 
 



«Разноцветные снежинки» 

 

Научите ребёнка складывать и вырезать яркие, весёлые снежинки из конфетных 

фантиков или цветной бумаги. 

 

«Волшебный гребешок» 

 

Понадобится расчёска с крупными редкими зубцами и цветная шерстяная нитка. 

Привяжите к крайнему зубцу расчёски шерстяную нитку и покажите ребёнку как её 

можно пропускать между зубчиками. Сначала нитка вряд ли будет обвивать каждый 

зубчик, но всё равно такой гребешок в руках ребёнка будет выглядеть волшебным. 

При увеличении количества цветных нитей будет расти и магическая сила! 

 

«Игрушка – шнуровка» 

 
 

«Плетение из бумаги» 

 

Плетите простые коврики из полосок бумаги, а освоив этот вид искусства, 

можно переходить и к более сложным объектам! 

 
 

«Удочка» 

 



Необходимо к карандашу привязать бечёвку. К другому концу – игрушечную 

рыбку или другой сюрприз. Задание – достать «улов», вращая в руках карандаш и 

наматывая на него нить. 

 

«Мандарин» 

 

Не отказывайте ребёнку в обычных бытовых делах. Например, очень полезно 

для мелкой моторики просто тщательно мыть руки самому, застёгивать молнии и 

пуговицы, надевать колготки и носки, сервировать стол и т.д. 

 
 

«Рисунки на крупе» 

 

На зеркальце или блюдце насыпьте тонкий слой манки и рисуйте пальчиком по 

поверхности. 

 
 

«Водолей с ложкой» 

 

Если взять чайную ложку и два стакана – один пустой, а второй – с водой, и при 

помощи ложки переливать воду из одного стакана в другой, игра будет развивать не 

только моторику, но и усидчивость ребёнка. 

 

«Игры с пипеткой» 

 


